Ani Naurané se nemohou radovat vécné

Obyvatelé tichomorské ostrovni Republiky Nauru, bohaté na velmi
kvalitni fosfaty, se donedavna radili k nejbohatSim lidem na svété a
7ili si doslova jako v raji. Zadna radost véak netrva vééné a Naurané
se dnes potykaji s vaznymi zdravotnimi problémy, zplsobenymi
nespravnou Zivotospravou. phosphate
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bohaté lidi, zménila vsak i sloZeni jejich jidelnicku a chut cvicit.

Ctyfi z péti obyvatel ostrovniho statu umiraji predéasné kvali nemocem a zranénim souvisejicim s jejich Zivotnim
stylem. "Ti, ktefi preziji, se potykaji s cukrovkou a problémy s nadvahou," fikd doktor Gauden Galea, odbornik z
univerzity na Malté, v soucasné dobé plsobici na Nauru. "Vétsiné predc¢asnych umrti by se dalo zabranit. Jejich
hlavni pficiny jsou zakofenéné v Zivotnim stylu téchto lidi," dodava Galea.

V nejrusnéjsim pruhu hlavni okruzni silnice na Nauru, ktera tvoti asi 19 kilometrd dlouhy prstenec okolo ostrova,
parkuji otyli motocyklisté a ridici sva vozidla vedle nemocnice a stoji ve fronté na lécbu cukrovky. O nékolik blokd
dal doprovazeji rodiny vyzdobené rakve na hrbitov. "Zdravotni situace na Nauru je hluboko pod standardem,"
vysvétluje predstavitel naurského ministerstva zdravotnictvi Mark Kun. Primérna délka Zivota mistnich obyvatel
v poslednich letech udajné klesla u muzl na 55 a u Zen na 62 let. Vice nez 30 procent Nauranu starsich 35 let
zaroven trpi cukrovkou. "Jakmile jsme zménili Zivotni styl pod vlivem zdpadni civilizace, nase dfive zdrava télesna
konstrukce se stala nezdravou a obézni," fikd Kun. "Pfevzali jsme Spatné zvyky koureni cigaret, opijeni se
alkoholem a konzumace nezdravych potravin," dodava.

Nauru nyni spiSe ptripomina mésicni krajinu, zjizvenou mnoha lety tézby fosfatll, a zbyva zde jen malo pldy pro
péstovani rostlin. Lidé jsou proto nuceni Zit na Uzkém pobfeznim pasu. Po desetileti ostrov spoléhal na potraviny
privezené z Australie, Nového Zélandu a FidZi, zatimco rostouci pfijmy mistnim obyvatelilm umoznily zakoupit si
automobily a prestat se pohybovat po vlastnich nohou. Obchody nabizeji Siroky vybér potravin v konzerve,
sladkych a alkoholickych ndpoji a cigaret. Zelenina a ovoce zde jsou spiSe zfidka a jsou drahé. "Naurané maji v
praméru 20 kilogramG nadvahy," uvadi filipinska dieteticka Virginie Al-Meaitherova, ktera pracuje s pacienty
nemocnymi cukrovkou v naurské vseobecné nemocnici. Podle jejich slov je pro obyvatele Nauru velmi tézké
prestat konzumovat velké mnozstvi kolacd, tlustého masa a sladkych napojt, protoZze ovoce a zelenina jsou pro
né pfilis drahé. "Neexistuje zde politika kontroly dovozu potravin a cen nebo jejich rovnomérné distribuce po
celém ostrové," vysvétluje. Podle zdravotnickych poradcli by méla naurska vlada podporovat dovozce ovoce a

zeleniny a uvalit pfisné dané na dovozce alkoholu a cigaret.



